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Los participantes de la Mesa Redonda
“El Papel del Autocuidado en la Salud: Diferentes Visiones—Una Misién”

ACUERDAN QUE:

1. La salud, como uno de los factores determinantes de la calidad de vida, es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social que contempla experiencias, expectativas y perspectivas del individuo y no la mera
ausencia de enfermedad. El sistema o los profesionales de la salud no pueden hacer esto por si solos. El logro
de este objetivo requiere de un total compromiso de los individuos, a través del autocuidado.

2. Los factores determinantes de una buena salud y los causales de enfermedad son mejor conocidos actualmente,
asi como las contribuciones que puede hacer el autocuidado, una vez que se pone en practica. Esto implica
evitar o controlar factores de riesgo para limitar dafios a la salud, la practica adecuada del ejercicio, una correcta
nutricion, el mantenimiento del bienestar mental, asi como el hecho de utilizar medicamentos y el apego al
tratamiento médico. El autocuidado abarca, también, la prevencién y el acceso apropiado a los distintos niveles
de atencion de los sistemas de salud. Todos estos elementos pueden contribuir en mayor proporcién al bienestar
individual y a la salud publica, basandose en el apoyo de los profesionales de salud.

3. Las personas tienen el derecho y la responsabilidad de participar individual o colectivamente en la planeacién
e implementacion del cuidado de su salud y los profesionales de la salud tienen el deber de trabajar con ellos a
fin de apoyar y motivar la adopcién de estilos saludables de vida.

4. La transicion epidemiolégica ha traido consigo la aparicion de problemas crénicos en los que el autocuidado
es particularmente importante. Esta evolucién del perfil epidemiolégico obliga a que los servicios de salud se
reorienten, no sélo hacia la curacion de las enfermedades, sino a su prevencion. El autocuidado, incluyendo la
automedicacion responsable, es un componente fundamental del cuidado de la salud.

5. La automedicacion responsable consiste en el tratamiento de problemas comunes de salud, con medicamentos
especialmente disefiados y etiquetados para ser usados sin prescripcion, toda vez que han probado ser eficaces
y contar con un alto perfil de seguridad. Las autoridades gubernamentales, los profesionales de la salud y la
industria farmacéutica tienen como reto y oportunidad elaborar y poner en practica politicas para el autocuidado
de la salud.

6. Un pais que impulsa la practica del autocuidado puede contar con una poblacién mas sanay tener la capacidad
de aplicar mejor los recursos para la salud. El objetivo es hacer del autocuidado una estrategia central.

7. En vista de los beneficios que aportan el autocuidado y la automedicacion responsable, éstos deben ser
promovidos entre la poblacién en general y formar parte de las politicas nacionales de salud.

8. Cada vez es mas conocida la relacion que existe entre la salud de la poblacion de un pais y su desarrollo. Dado
que los recursos que se destinan a la salud deben ser vistos como una inversién, los participantes de la Mesa
Redonda concluyen que la inversién en el autocuidado es una estrategia valiosa para ser aplicada.
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